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O projeto Matrizeiros tem o objetivo de mapear as arvores nativas
do extremo sul da capital em areas agricolas situadas em APAS
e/ou contempladas pelo PSA. Nossos aliados s80 0S nossos
amigos agricultores organicos que estdo mapeando as arvores
matrizes de futuras arvores, por isso o0 nome!

E ndo é so isso, com apoio de capacitacdo de técnicos do Viveiro
Municipal Harry Blossfeld, esse mapeamento ja fica registrado no
banco de dados do viveiro, que é especializado na producédo de
nativas do municipio. Além de catalogar as arvores com direito a
localizacdo com GPS e tudo, os agricultores e agricultoras também
aprendem sobre o manejo, e beneficiamento das sementes, o
melhor momento de colher, etc. Afinal, muitas destas arvores sao
frutiferas, possuem fungbes ecoldgicas e até podem gerar renda
com a venda dos frutos e de mudas.

Nossos encontros além de informativos e educativos, serviram
também para os agricultores trocarem sementes, saberes e
conversas, pois foi uma oportunidade de se encontrarem com
outros agricultores e os técnicos do viveiro municipal!

A partir de agora, os agricultores vao receber lembretes sobre a
floracdo e a época de colher sementes das arvores das quais sao
guardides e vao registrar no formulario como elas estédo e registrar
as novas que serdo plantadas.

O Matrizeiros é uma realizacdo da Bauhinia com investimento do
fundo casa, apoio do INSUAH e parceira com O que cabe no meu
prato e La Semilla agroecoldgica e claro, com nossa voluntaria
Tania Knapp.



o wede de amalousemuan.

A missdo do projeto Matrizeiras € engajar pessoas interessadas
em integrar uma rede de mapeamento de arvores que possam
fornecer sementes e mudas para enriqguecer a biodiversidade
genética da Cidade de S&do Paulo. Existem algumas formas de
fazer parte dessa rede e cada pessoa escolhe como quer
participar. Papéis possiveis na Rede de Matrizeiras das APAs de
Parelheiros:

VHB = Viveiro Harry Blossfeld

« Guardidao(d) de Matrizeiras: sabe onde estdo as &rvores
mapeadas pelo VHB e tem interesse em receber a equipe que
coletard as sementes;

« Coletor/a de Matrizeiras: sabe onde estdo as arvores
mapeadas pelo VHB e tem interesse em coletar sozinho/a ou
com a equipe as sementes para compartilhar com VHB e Rede
de Matrizeiras;

« Beneficiador/a de Matrizeiras: sabe onde estdo as arvores
mapeadas pelo VHB e tem interesse em coletar e beneficiar as
sementes sozinho/a;

« Viveirista de Matrizeiras: sabe onde estdo as &rvores
mapeadas pelo VHB e tem interesse em instalar o préprio
viveiro para producdo de mudas das arvores mapeadas;

» lIdentificador/a de Matrizeiras: sabe o0s procedimentos para
mapear, identificar e acompanhar arvores como realizado pela
equipe do VHB e tem interesse em dar continuidade no
mapeamento de mais arvores.

QUER FAZER PARTE DA REDE DE MATRIZEIRAS?
ENTRE EM CONTATO:
INSTAGRAM: @BAUHINIA.ECOSOCIAL
TELEFONE: 11 996461320



0S ENCONTROS FORTATIVOS

O Projeto Matrizeiras aconteceu durante os meses de Setembro
de 2023 a Agosto de 2024 com 5 encontros presenciais que
aconteceram no Viveiro Harry Blossfeld e em 5 propriedades de
agricultura familiar agroecoldgica da Zona Sul da Cidade de Sé&o
Paulo: o Sitio Plenitude, a Nossa Fazenda, a Chacara Nova
Maravilha de Deus, o Recanto dos Pereiras e o Sitio das
Palmeiras.

Durante nossos encontros, a metodologia sempre foi iniciar com o
café da manhad e uma roda de apresentacao das pessoas anfitrids
todes presentes, depois, com 0 acompanhamento técnico da
Equipe do Viveiro, seguimos para as trilhas de mapeamento de
matrizes e coleta de sementes. No meio dia, pausa para o almogo
e 0 encerramento de cada encontro foi conversando um pouco
sobre a coleta de amostras para identificacdo de espécies no
herbario e de como € importante coletar, processar e armazenar
corretamente as sementes. Cada semente tem suas
particularidades de cuidado, entdo € muito importante pesquisar
sobre cada semente que vocé coleta.

A Karina, agricultora e guardid de sementes, compartilhou com a
gente sobre as sementes crioulas que ela estd cuidando e
multiplicando. E apresentou, junto com o Alcides Wera, artesé@o e
guardidao de sementes, o trabalho que a Terra Indigena Kalipety
vem fazendo h& anos para recuperar e cuidar das sementes. Esse
trabalho é muito importante para manter a diversidade de espécies
em nossa regiao.

A Agricultora Marlene compartilhou também seu conhecimento
sobre como coletar as sementes de copaiba la no sitio do Zé e da
Maria, que ndo pode mexer muito as folhas para que as sementes
nao afundem e fiquem dificeis de coletar e que o ideal é pegar as
vermelhas porque ainda tem a capinha protegendo a semente que
esta dentro.



Trilha pelo Viveiro Harry Bossfeld com orientagcéo
da equipe técnica sobre a metodologia para mapear
uma matriz e como coletar amostras de material
genético para a identificacao de arvores.

Data: 10/ 11/ 2023



Trilhas de reconhecimento de espécies nativas e
frutiferas na Nossa Fazenda e Sitio Plenitude
Data: 15/ 12/ 2023
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no Sitio Nova Maravilha de Deus (Fatima e Juarez)

o

nto do encontro no Sitio Recanto dos Pereiras (Marlene)
Data: 08/ 04/ 2024




i n
Encerramento do encontro no Sitio da Maria e do Zé Mineiro
Data: 24/ 06/ 2024



1S ESPELIES MADEADAS

Durante nossos encontros, mapeamos muitas arvores Nativas
da Mata Atlantica, simbora falar um pouco mais de algumas
delas?

Lé-se o nome popular da arvore primeiro e na sequéncia o
nome cientifico

CAROBINHA - Jacaranda puberula

Parte de seu nome cientifico
tem origem no tupi-guarani:
jacaranda, em tupi yakara’nda
significa "perfumado”.

ESDELIE DIONEIRA

FLORESCE AGOSTO A SETEMBRO



Importancia ecolégica: por ser uma espécie pioneira (pleno
sol), pouco exigente e de rapido crescimento, é indicada para
reflorestamento de areas degradadas tanto em baixadas
umidas, como encostas.

RECEITAS U30 NEDICINAL

A Carobinha tem propriedades medicinais: depura o sangue e
combate infec¢des da pele como dermatite e também
infeccdes internas, como Ulceras. Receita do Sousa: Queimar
um ramo de folhas e usar as cinzas em machucados da pele.
Receita da Matilde: Ferver um ramo de folhas e tomar como
cha ou para fazer banhos para tratamento de Ulceras e
dermatites.



COPAIBA - Copaifera trapezifolia

A Copaiba é nativa no Brasil e
estd  presente desde o0 |
Pernambuco até o Rio Grande
do Sul. O fruto é um legume
seco com uma semente preta
envolvida no arilo (tipo de
polpa) vermelho.

GRANDE PORTE, TRONCO ONICO, clitnx SR
FLORESCE h PARTRR DE HARLO
FRUTOS AG0STO & NOVERRRO

Importancia ecoldgica: Nasce naturalmente em florestas maduras,
polinizada por abelhas e insetos, o arilo vermelho da semente é
alimento da fauna, como 0 mono-carvoeiro, seu principal dispersor.

SO MEDICINAL:

A Copaiba é conhecida
por seu Oleo essencial
medicinal extraido do
tronco, que € usado no
tratamento de
reumatismo.




GUAPIXAVA - Myrcia spectabilis

Seu nome popular vem do tupi-
guarani e significa "fruta que
aperta a goela”, pois seu
consumo fecha a garganta, sem
risco de morte, mas
desconfortavel. E uma mirtacea,
espécie da mesma familia da
goiaba, do araca, do jambo, da
pitanga, da uvaia, da jabuticaba
e do cambui.

DEQUENO PORTE, BO PARK ARBORIZACTO E PHISHELSHO
FLORESCE FINAL DO INVERNO

FRUTOS OUTUBRO A HARLO

ESDECIE HELIFERN

Os frutos sdo de cor amarela, ficam vermelhos e por fim
arroxeados quando totalmente maduros. A Guapixaba mapeada
na chacara Nova Maravilha de Deus, identificada pelo herbario
municipal, estava ainda com frutos verdes em fevereiro.
Importancia ecolégica: € uma espécie exclusiva da Mata
Atlantica e ameacada de extin¢do, foi descoberta em 2010. Tem
flores visitadas por abelhas e seus frutos sdo alimento da fauna.

EPRODUCRO DE MUDAS: AS SEMENTES [Q[HADAS DRECISAM SCR PLANTADAS CH
ATC 20 DAS, POIS PERDEM A GERMINACAQ. PLANTAR DUAS SCHENTES POR SACOR.
EERMINAM EM 40 DIAS. ATIGEN TAMANKO PARK TRANSPLANTE € 1 ANO.



GUACATONGA - Casearia sylvestris

Diz a lenda que o Teiu s6 briga
com a cobra se estiver perto de
uma Guacatonga, caso tome
picada de cobra, o Teil se salva
comendo essa planta. i
A Guacatonga € uma espécie
nativa, presente em todos os
biomas brasileiros e possui alto
poder medicinal. Suas
propriedades medicinais séo tao
amplas que foi listada pelo SUS
como de interesse fitotergpico
nacional.

¢

CSPECIE PIONIRA

DEQUENO PORTE, BOM PARK ARBORIZACRO £ PAISKGISHO
FLORESCE JOLHO A OUTUBRO, FLORES PEQUENAS CSVERDEADAS
FRUTOS SCTENBRO A DEZCBRC

Os frutos sdo pequenos e verdes, quando amadurecem ficam
nas cores entre o alaranjado e o marrom.

Importancia ecolégica: € uma espécie pioneira, rustica e pouco
exigente, por isso compde diversas formacdes florestais e
biomas do pais.

RECEITAS US0 MEDICINAL:

A Guacgatonga tem efeitos anti-inflamatério, anti-viral, analgésico,
cicatrizante, digestivo, diurético, controle da febre, diarreia,
anemia, imunidade baixa, contra picadas de cobra, entre outros
usos terapéuticos. Pesquisas mostram grande potencial para
tratamento de tumores.

Receita do Guilherme de emplastro cicatrizante de folha de
Guacatonga para cortes: mastigue algumas folhas e coloque
sobre a ferida.



E uma palmeirinha de
pequeno porte, bem tipica do
interior de mata, nativa da
Mata Atlantica, muito
ornamental. Os ramos sdo
usados por floriculturas para
ornamentacao de coroas
funebres.

Importancia ecoldgica: A Guaricana floresce e frutifica o ano
todo, sendo fonte importante de alimento da fauna. Os frutos
maduros ficam da cor roxa escura.
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MACUCURANA - Hirtella hebeclada

Nativa da Mata Atlantica e do Cerrado, tem porte médio e
resiste & geada e aprecia solos arenosos e argilosos. Floresce
entre setembro e outubro e frutifica entre dezembro e marco.
Os frutos sdo saborosos e muito apreciados por diversos
animais e passaros silvestres.

Importancia ecoldgica: indicada para recomposi¢cao de encostas
de matas ja formadas, seus frutos atraem aves.

Para produgéo de mudas a partir das sementes é recomendado
plantar de uma a duas sementes por saco. A semente nao
exige tratamento prévio, mas precisa plantar o fruto assim que
for colhido do pé.



TARUMA - Vitex megapotamica

Os ramos de algumas espécies do género Vitex sdo usados para
artesanato como cestos, dai provém o nome, pois vitex no latim
vem da palavra que significa tecer.

O Taruma é uma arvore de médio a grande porte, pioneira, nativa
tanto da Mata Atlantica, como da Caatinga e do Cerrado. Perde
as folhas ao florescer, entre os meses de outubro a dezembro.
Suas flores sé@o pequenas e meliferas, atraindo abelhas. Frutifica
entre fevereiro e abril, com frutos pequenos e redondos,
parecidos com uma azeitona, ou jabuticaba de cor marrom
azulada.

Importancia ecoldgica: € uma espécie pioneira, importante para a
alimentacdo da fauna e indicada para recomposicao florestal.
Marlene contou que na Bahia o Tarumé é chamado de "Gréo de
Galo". Wera revelou que as abelhas nativas costumam se alojar
nos ocos do tronco.



TUCUM - Bactris setosa

Seu nome popular vem do tupi, tu' kum, sua madeira € utilizada
para producéo de arco e flecha. Ja o nome Bactris vem do grego
%ue significa bastao, pela aparéncia do seu tronco. o

Tucum é uma palmeira nativa de pequeno a médio porte
bastante ornamental, possui espinhos grandes e resistentes por
toda a planta. Forma touceira em areas abertas. Floresce nos
meses de inverno e frutifica entre outubro e fevereiro. Os frutos
séo pequenos (2 cm) e ddo em cachos. Quando estdo verdes
possuem agua dentro, j& maduros ficam da cor da jabuticaba,
com polpa doce e coco no interior.
Importancia ecoldgica: espécie para composi¢édo de sub-bosque
de mata, frutos séo alimento para a fauna em geral.
Epoca de coletar as sementes para reproducao de mudas: frutos
de ?olpa madura. .
O Tucum mapeado no pomar da chacara Nova Maravilha de
Deus estava com frutos da ultima safra, mas também com
cachos verdes, ou seja, tem colheita por mais meses!
Os saberes trocados foram mais sobre o uso da fibra em
arteﬁanato, e dos frutos, seja comendo do pé, ou curtindo em
cachaga.
Pesqu?sas do Pantanal mostram uso medicinal dos frutos no
tratamento de doencgas como o céncer, a diabetes e deficiéncias
cardiovasculares, pelo seu rico teor de antioxidantes.



(OLETA DAS SEITENTES

A coleta das sementes deve ser feita no momento certo para
garantir sua viabilidade. Seguem o0s passos:

« Epoca de frutificacdo: As arvores produzem sementes em
periodos especificos do ano. O ideal € monitorar as arvores e
colher os frutos quando estiverem maduros.

« Maturagao: Frutos caidos no chdo geralmente indicam que
estdo prontos para a coleta. Sementes verdes ou imaturas
podem ndo germinar corretamente.

» Cuidados durante a coleta: Use ferramentas adequadas (como
tesouras de poda) e evite danificar a arvore. Priorize frutos que
estdo fora do alcance direto de animais ou em areas saudaveis.

 Conservacdo do ecossistema: Nunca colete todas as
sementes de uma Unica arvore. E importante deixar parte das
sementes no ambiente para manter o equilibrio natural.

PROCSSATIENTO DAS SEIENTES

ApOs a coleta, as sementes precisam ser limpas e preparadas para
0 armazenamento:

+« Remocdo da polpa: Algumas sementes estdo dentro de frutos
carnudos. Para retirar a polpa, mergulhe os frutos em agua por
algumas horas e depois remova a polpa manualmente.

« Lavagem: Lave as sementes para remover residuos que podem
causar fungos ou doencas. Utilize agua corrente e, se
necessario, uma escova macia.

« Secagem: Deixe as sementes secarem a sombra, em local
arejado. Evite exposicdo direta ao sol, pois isso pode prejudicar
a viabilidade da semente.



ARAZENATIENTO DAS SEMENTLS

O armazenamento correto € crucial para manter a viabilidade das
sementes até o momento da semeadura.

« Temperatura e umidade: Mantenha as sementes em local seco
e fresco. Sementes de diferentes espécies podem ter requisitos
especificos, mas, em geral, uma temperatura entre 10°C e 20°C
€ adequada.

« Embalagens: Guarde as sementes em recipientes herméticos
(como sacos plasticos ou potes de vidro) para protegé-las da
umidade e de insetos. Utilize silica ou arroz seco dentro das
embalagens para ajudar a controlar a umidade.

« Prazo de viabilidade: Algumas sementes permanecem viaveis
por meses, enquanto outras podem durar anos. Certifique-se de
anotar a data de coleta e armazena-las de acordo com as
recomendacdes para cada espécie.




RODUZINDO HUDAS

A producdo de mudas de plantas nativas da Mata Atlantica é
essencial para a preservagdo desse bioma, que abriga uma
biodiversidade Unica e vital para o equilibrio ecolégico. Existem duas
formas principais de produzir mudas: por sementes e por
estaquismo. Ambas tém suas vantagens e caracteristicas, que
explicamos a seguir.

DOR SLALNTES

O método mais natural e tradicional de fazer mudas é através das
sementes. Cada planta produz sementes que, ao serem coletadas,
podem ser germinadas para dar origem a novas plantas. Nesse
processo, ha uma recombinacdo genética, o que significa que a
nova planta pode apresentar caracteristicas diferentes da planta-
mae, como varia¢cdes em tamanho, cor ou resisténcia a doencas.
Passo a passo para germinar sementes de plantas nativas:
1.Coleta de sementes: O primeiro passo é coletar sementes
maduras diretamente da planta. O ideal é que sejam retiradas no
final do periodo de frutificacdo, quando as sementes estdo no
ponto certo para germinar.
2.Tratamento das sementes: Algumas sementes precisam
passar por tratamentos para quebrar a dorméncia, como
escarificacao (lixar a semente) ou deixar de molho em agua por
algumas horas.
3.Preparo do substrato: Use um substrato bem drenado e rico
em matéria organica. Vocé pode misturar terra vegetal com areia
para garantir que a agua néao fique acumulada.
4.Plantio: Plante as sementes superficialmente, cobrindo-as
levemente com o substrato. A profundidade ndo deve ser maior
que o dobro do tamanho da semente.
5.Irrigacdo: Mantenha o solo Umido, mas ndo encharcado. A
irrigagédo deve ser frequente, especialmente nos primeiros dias
apos o plantio.
Transplante: Quando a muda estiver com cerca de 10 a 15 cm de
altura e com folhas bem desenvolvidas, pode ser transplantada para
o local definitivo.



DOR E3TAQULSHO

O estaquismo é uma técnica de propagacao vegetativa que consiste
em retirar um pedaco da planta-mae (chamado estaca) e planta-lo
para gerar uma nova planta. Diferente do método por sementes, o
estaquismo ndo cria uma planta geneticamente diferente. Essa nova
planta sera um clone, ou seja, terd a mesma genética da planta-
mae, garantindo que todas as suas caracteristicas sejam
preservadas. Isso pode ser vantajoso quando se quer manter a
gualidade ou particularidade de uma espécie.
Passo a passo para realizar o estaquismo:
1.Escolha da planta-mae: Selecione uma planta saudavel e que
apresente caracteristicas desejaveis, como boa resisténcia a
doengas ou crescimento rapido.
2.Corte da estaca: Retre uma estaca da planta,
preferencialmente de ramos jovens e vigorosos. A estaca deve
ter cerca de 15 a 20 cm e incluir algumas folhas.
3.Preparacdo da estaca: Remova as folhas da parte inferior da
estaca, deixando apenas as folhas superiores. Se preferir, pode
mergulhar a base da estaca em um hormonio enraizador, que
acelera o processo de enraizamento.
4.Plantio da estaca: Plante a estaca em um substrato bem
drenado, rico em nutrientes. Mantenha a estaca em ambiente
sombreado e com boa umidade até que as raizes se
desenvolvam.
5.Cuidados: A irrigacdo deve ser constante, mantendo o solo
Umido, mas sem encharcar. Em cerca de 30 a 60 dias, as raizes
comecardo a se formar, e a estaca estara pronta para ser
transplantada.
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QUAL HETODO ESCOLAERT

7

« O método por sementes é indicado quando se quer aumentar a
variabilidade genética da espécie ou quando a planta-mée nao esta
disponivel para retirada de estacas.

« O estaquismo € ideal para quem deseja garantir que a nova planta
seja idéntica a planta-mde, preservando todas as suas
caracteristicas genéticas.

Ambos os métodos sdo eficazes para a producdo de mudas, e a
escolha entre eles vai depender dos seus objetivos. A producédo de
mudas de nativas da Mata Atlantica € um passo importante para a
conservacao da nossa biodiversidade e para a recuperacdo de areas
degradadas.



APEANDD UMK MATRIZ

Para mapear uma matriz € necessario anotar algumas informacdes que
nos ajudarado a identificar e saber como manejar essa arvore. No projeto
Matrizeiras, aprendemos dois jeitos:

D0 JEITO QUE 0 VIVELRO FAZ

A equipe do Viveiro Harry Blossfeld constantemente mapeia muitas
arvores com o fim de identificar espécies que possam produzir sementes,
mudas e contribuir para o enriquecimento da biodiversidade de arvores
da Cidade de S&o Paulo, principalmente as nativas da Mata Atlantica.
Entdo, para organizar essa grande quantidade de informacdes, a equipe
alimenta um banco de dados sobre a localizacao, o estado da arvore (se
estd com frutos, flores, etc) e também coletam amostras de material
genético (galhos, folhas e frutos) para identificar as espécies.

Data da coleta:

Nome da espécie (quando souber):

Cdédigo da matriz (no GPS do viveiro):

Elevacao (medido pelo GPS):

Latitude e longitude (medido pelo GPS):

Diametro da altura do peito (diametro em
centimetros da arvore numa altura média de 1,3m):
Altura estimada da arvore (em metros):

Exemplos de coleta de material genético:
Foto do processo de coleta feita pela equipe do viveiro
Foto do caderno do viveiro:
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DO JUITO “SIAPLES QUE DA BOM TAMBEN"

Durante os nossos encontros, percebemos que o GPS é uma
ferramenta pouco conhecida pelos agricultores e agricultoras. Entéo,
sugerimos um jeito mais simples de coletar informacbes sobre as
arvores que queremos identificar ou uma arvore ja conhecida que fara
parte da Rede de Matrizeiras. Afinal, o objetivo das agricultoras e
agricultores € mapear principalmente as espécies com fim de
producdo de alimento como as frutiferas (Cambuci, Araca, Jussara,
Grumixama, Cabeludinha, Goiaba, Amora, tantas outras)

Nome do seu sitio:

Data (dia/ més / ano):

Por qual nome vocé conhece
essa arvore?

Onde ela estd na sua
propriedade?
(utilize pontos de referéncia
como a casa, um galinheiro,
um lago,etc):

Para o que vocé normalmente
a utiliza?

Quando ela floresce/frutifica?

Quantos caules ela tem e seus
didmetros? Qual a altura dela?




W@W

Gostariamos de expressar nossa gratidao
aos agricultores e matrizeiros de Parelheiros,
cuia  dedicacado e trabalho  foram
fundamentais para o0 sucesso deste projeto.
Agradecemos também a equipe do Viveiro
Harry Blossfeld e a equipe da Bauhinia pelo
empenho e colaboracdo constantes, e a
Karina Rodrigues, cuja dedicacdo foi
essencial para a implementacao pratica
deste sonho. Ao Fundo Casa
Socioambiental, agradecemos pelo
indispensavel apoio financeiro, e ao
INSUAH, pelo suporte geral que tornou tudo
Isso possivel. Juntos, construimos algo
significativo e duradouro!
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